VARIME A PECEME

S KLUBEM ZEN POPOVICE

KOBLIHY, SUKY, LANGOSE

Popovice 26.10.2012




KOBLIHY |

¥ kg hladké mouky

10 dkg jemné nastrouhanych varenych brambor
1 kostka kvasnic

% | mléka

6 dkg rozpusténého masla

5 dkg mletého cukru

2 Zloutky + 1 celé vejce

Spetka soli, trocha rumu, citronova kilra

Pozn.




KOBLIHY I

% kg hladké mouky

% kg polohrubé mouky

10 dkg mletého cukru
trochu vanilkového cukru
citronova klra

10 dkg. masla

3 az 4 zloutky, 2 cela vejce
4. Izice rumu

8- 10 dkg kvasnic

% | mléka (dle potreby i vice)
|Zicka soli

Pozn.




MILOSTI v Banova

4 zloutky

1 Slehacka

10 dkg hrubé mouky

30 dkg az 50 dkg hladké mouky
2 Spetky soli

2lzice rumu

2 — 2,5ks 100% tuku (nebo trochu sadla) na
smazeni

Postup:

Udélame tésto jako na nudle — trosku fidsi a asi %
hodiny hnéteme. Nechame odpocinout,
rozvalime, nakrajime vinitym radylkem, smazime

Pozn.




LANGOSE Z CALOVA

% kg hladké mouky

1 kostka kvasnic

1 bily jogurt

2 |lZice oleje

% Izicka sody bikarbona
% | mléka

% Izicka soli

Postup
Vypracujeme tésto, zavazeme do vymasténého
sacku nejméné na 2 hodiny a ulozime do lednice.
Tésto je dobré i za tyden.

Pozn.




RUZE - VAFLE

3 vejce

3 kavové Izicky mletého cukru

8 polévkovych Izic mléka

cca 4 polévkové lzice hladké mouky 00 tolik,
aby bylo tésto ridké

Postup:
Do ridkého tésta namacime rozehratou formu a

smazime na ztuzeném pokrmovém tuku

Pozn.




PREVALOVANE SUKY |

|.Tésto Il. Tésto
% kg hladké mouky 20 dkg tuku (VISA, STELA)
2 zloutky 20 dkg hladké mouky

% hrnku mléka

% hrnku piva

2 |Zice rumu

1 1Zicka mletého cukru
troska soli

Pozn.




PREVALOVANE SUKY I

l.Tésto Il. Tésto
25dkg hladké mouky 10 dkg tuku (STELA)
2 zloutky 10 dkg hladké mouky

3 Stamprle mléka
3 Stamprle piva
troska soli

Pozn.




